
新型コロナウイルス
感染症対策について



集中治療室からのメッセージ

お願いだから、自分が大丈夫だ
と思わないで。

お願いだから、自分が大丈夫だ
と思わないで。

タラ・ジェーン・ラングス
トンサン（３９）

基礎疾患なし







新型コロナウイルスは若者でも発症するし、死に至ることもある。そのため、
発症しやすい人たちと接するのを避けるとともに、自らが感染源になってウイ
ルスを弱者に広げないことが求められる。

本日、私は若い人々にこう伝えたい。あなたがたは
無敵ではない。このウイルスにかかれば、何週間も
入院したり、死に至ったりする可能性さえある。
無症状であっても、あなたの行動や行き先が、ほか
の人の生死を分けるかもしれない



勇気をもって、正しい行動をすることで

自分の命を救うだけでなく

周りの人の命を救うことになる

正しく判断し、正しく行動できる人になろう！



まず、敵を知ることから始めよう・・



どうやって感染するの？
飛沫感染

接触感染
感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、自分の
手で周りのものに触れるとウイルスが付きます。
未感染者がその部分に接触すると感染者のウイル
スが手に付着し感染します。

感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一
緒にウイルスが放出。他者がウイルスを口や鼻
から吸い込んで感染





どうしたら、自分や周りの人の命を救えるの？

私にできること・・



サークル活動は当面自粛してください。

密集
ぎゅう
ぎゅう

密閉
ムンムン

密接
ワイワイ



私たちができること

換気をする

学食や学ホ
混まないよう

工夫を

離れて会話を
心がける

自分の命は自分で守る！

食事中は話をしない！



1.5～２ｍ離れて会話を
心がける

授業の座席も食堂も学生ホールも
一つとばしで！



学食こんでるなあ・・

今日は弁当やし、ほかの
教室で食べよう！

このような判断がで
きて、行動できる人
は素晴らしい！

学食や学ホ
混まないよう

工夫を



私たちができること

めんどくさくても

自分の命は自分で守る！

常に手洗い

消毒

人にうつさないためでもあるよ！

大学のトイレ エアタオル使用禁止
ハンカチ持参 絶対に貸し借りしないこと！



私たちができること

顔を絶対触らないことが大切

人にうつさないために！

万が一
自分が感染していると思う

マスク着用！

咳エチケット





私たちができること

めんどくさくても

自分の命は自分で守る！

人にうつさないためでもあるよ！

熱があったり、咳が出ていたら

無理せず 自宅待機

毎朝 検温

必ずやってね！

感染防止の目的で出席停止となり
欠席にはなりません

出席しなくても不利
益とならないように

扱います



毎朝 検温
スチューデントハンド
ブック（カレンダー）
につける

検温を忘れた人は
玄関で検温し記入



毎朝 検温

16ページ

自分と周りの人の命を守るための義務です。



どうしたら、自分や周りの人の命を救えるの？

私にできること・・

もう一つ大切なこと



感染しにくい身体を作ること
免疫力を高めること

食事（バランスのとれた規則正しい食事）

睡眠（早寝早起き ７時間は寝ること）



自分を守るため 人の命を守るため
今は つらいけど
みんなで ちょっとずつ
我慢して
感染予防を第一に考えて
行動しましょう

わたしたちは

みんなで力を合わせて、コロナに打ち勝ちましょう！



不要・不急の
外出は避けて
ください。

大学で発熱、咳、
だるさを感じたら
保健室に行かず学
務課に告げて、帰
宅しましょう。
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