
【活動計画】( 女子バスケットボール部 )    顧問名( 北原 聡・岡野 隼 ) 

  

活動方針 

全国大会での活躍を目標に、バスケットボールを通じて自立した選手になることをテ

ーマに活動します。高校生活でしか味わえない体験ができるように、コツコツと毎日

の練習・活動に励みます。 

年間目標 全国大会 2 大会出場・近畿大会 2 大会出場・自立と自律 

部員数 

(マネージャーも含む) 

1 年生 人 2 年生 7 人 3 年生 11 人 

(2023 年 4 月１日現在) 

活動場所 第１体育館 

活動日 

(曜日) 
月・火・木・金・土・日 

活動時間 (平日)１５：５０～１９：００（２０時完全下校） (休日)８：３０～１７：３０（４時間以内程度） 

年間(月別) 

活動計画 

 

4 月 強化練習 

5 月 遠征合宿・強化練習 

6 月 春季総体・近畿大会（春季総体上位 3 校以内時）・強化練習 

7 月 インターハイ（春季総体優勝時）・強化練習 

8 月 インターハイ（春季総体優勝時）・遠征合宿・強化練習 

9 月 大津市民大会・強化練習 

10 月 秋季総体・遠征合宿・強化練習 

11 月 強化練習 

12 月 ウインターカップ（秋季総体優勝時）・遠征合宿・強化練習 

1 月 県民体育大会・強化練習 

2 月 近畿大会（県民体育大会上位 2 校以内時）・強化練習 

3 月 遠征合宿・強化練習 

参加予定大会 

全国大会・近畿大会は県予選突破にて参加することとなります。 

遠征合宿予定は部員保護者には事前に連絡させていただいております。 

その他、個々の選手には、ＪＢＡ・滋賀県バスケットボール協会事業も入ります。 


