
守山すみれ講座守山すみれ講座

お問合せ先
滋賀短期大学 総務課 ☎ 077–524–3605「守山すみれ講座について」とお尋ねください。

主催：滋賀短期大学

守山すみれ講座
滋賀短期大学 守山すみれ講座は、

滋賀短期大学の教員が
それぞれの専門分野に関する題材にて

講座を行います。
専門知識等を日々の仕事や

日常の活性化に
お役立てください。
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　会場
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楽しく作れるお菓子
生活学科　教授　石 井　 　明
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㈯

ウェーブストレッチ
滋賀短期大学附属高等学校　副校長　木 村　順 子
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㈰

からだと病気について
ビジネスコミュニケーション学科　教授　田 中　裕 之

11/27
㈰

身体で感じ、身体で表す
〜幼児期における感性の育みを促す＜身体・造形・音楽＞の融合的表現〜

講師　滋賀短期大学
　教　授　北 尾　岳 夫／教　授　深 尾　秀 一
　教　授　柚 木 たまみ／准教授　三 上　佳 子
奈良教育大学
　教　授　竹 内　晋 平

※本研究は、日本学術振興会より科学研究費助成を受けています。【課題番号：21K02509】
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街道と宿場町〜旅がつくりだした近江の風景〜

学長　秋 山　元 秀

　申込締切日

令和４年7月28日（木）
申込締切日に定員に達していない場合は、随時追加申し込みを受け付けます。
下記問い合わせ先に直接お尋ねください。
なお、申込多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。

　講座

受講料無料



新型コロナウィルス感染予防のため、マスクの着用・検温・消毒液設置等の対策を取ります。

お問合せ先 滋賀短期大学 総務課 ☎077–524–3605「守山すみれ講座について」とお尋ねください。

申込
方法

右のQRコードを読み、
Webにてお申し込みください。

（スマートフォン、パソコンから申し込めます）

申込　
締切日

令和４年７月28日（木）
申込締切日に定員に達していない場合は、
随時追加申し込みを受け付けます。
下記問い合わせ先に直接お尋ねください。
なお、申込多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。

講座
番号 開催日時 対

象 講座名 内　　　容 備　　　考

１
８月３日㈬
10：00〜12：30

B

楽しく作れるお菓子 クッキー（セサミ、ショコラ、シナモン）を作りましょう。
ご家庭でお子さんと一緒に簡単で美味しく作れます。
◦セサミ（ごまをたっぷり使用したクッキーを作りま
す。）
◦ショコラ（ココアを使った甘さ控えめのクッキーを作
ります。）
◦シナモン（シナモン風味のクッキーで絞り袋や抜き型
は使用しないで作ります。）

【参加可能人数】
18 名

【準備物】
エプロン・三角巾
タオル・筆記用具

【材料費】
800 円

会場 滋賀短期大学

講師 生活学科　教授　石井　明

２
８月６日㈯
10：00〜12：00

C

ウェーブストレッチ

ウェーブストレッチリング（WAVE STRETCH RING®）
とは、人間工学に基づき開発されたセルフケア＆トレー
ニング器具です。ウェーブストレッチリングのダブル
アーチの形状は、人体の骨格の脊柱・肋骨・骨盤・足底
などの部位にジャストフィットするように設計されてい
ます。今までにない筋肉の「ほぐし」を可能にし、さら
に、インナーマッスルによる効果的な「ストレッチ」ま
で活用でき、人間本来のしなやかで且つパワフルなボ
ディアーチが機能的に動けるように引き出すことができ
るギアです。そのリングを使用し、年齢性別を問わず誰
にでもでき、筋肉をほぐすだけでなく、インナーマッス
ルにも効果的な体操を行います。

【参加可能人数】
10 〜 20名

【準備物】
運動のできる服装
タオル・飲み物会場 すみれ保育園

講師
滋賀短期大学附属高等学校

副校長　木村　順子

３
10月９日㈰
10：00〜12：00

C

からだと病気について 人生 100 年時代。自分の体のことを理解しておくこ
とは、健康で長生きすることにつながります。最近では、
病院で治療を受ける際、患者さん自身が治療法を決める
ことになっています。現代医療の恩恵を受けるためにも、
ヒトの体に関する基本的な知識を学びましょう。

【参加可能人数】
30 名

【準備物】
筆記用具

会場 すみれ保育園

講師
ビジネスコミュニケーション学科

教授　田中　裕之

4
11月27日㈰
10：00〜12：00

A

B

身体で感じ、身体で表す
〜幼児期における感性の育みを促す
＜身体・造形・音楽＞の融合的表現〜 私たちは、乳幼児の表現活動と身体発達との関連を探

ることを目的に、造形・音楽表現の保育実践にみられる
身体性や身体表現に注目してきました。講座では、研究
成果の報告を行うとともに、保育・幼児教育に関心のあ
る皆さんと、造形・音楽・身体の融合的な表現活動につ
いて共に考え、実践活動について意見交換ができればと
考えています。

【参加可能人数】
30 名

【準備物】
筆記用具

会場 すみれ保育園

講師

滋賀短期大学
　教　授　北尾　岳夫
　教　授　深尾　秀一
　教　授　柚木たまみ
　准教授　三上　佳子
奈良教育大学
　教　授　竹内　晋平

5
12月3日㈯
10：00〜11：30

C

街道と宿場町
〜旅がつくりだした近江の風景〜

近代になる前から近江には、国の動脈にあたる主要な
道路が何本も走っていました。古代律令制度の下では、
東海道・東山道・北陸道があり、江戸時代には五街道の
うち東海道と中山道が通じていました。古代の道路には
一定距離間に駅家が置かれ、江戸時代の街道には宿場が
設けられました。
古代の駅家が衰退した後、街道には宿という名の集落
が生まれます。旅人たちに宿を提供するとともに、市場
としても機能する町としても成長していきます。
江戸時代の東海道は草津から東は、石部・水口・土山
の３宿があるだけですが、中山道は守山から柏原まで８
宿あります。本講ではこれらの街道と宿場町を舞台に、
そこに生み出された近江独特の風景をとりあげます。

【参加可能人数】
30 名

会場 すみれ保育園

講師 学長　秋山　元秀

守山すみれ講座 【対象】A：現任保育者対象　B：子育て世代対象　C：市民対象


